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) terapeuci zalecajg Panstwo
ntom duzo ruchu na Swiezym
Ib spacer po lesie?

-----------------------------------------------------------------------------------------------

i3 ym zdrowego?

Iub po pobycie w gérach, albo nad morzem czujemy sie od$wiezeni i wypoczeci.
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/soki \ stezeniem jondw ujemnych. Zjonizowane powietrze ma
".-.- owej komorek. Tymczasem wiemy, ze bez ujemnej jonizacji

' nie bytoby mozliwe przezycie cztowieka.

‘; ' przyktady stezenia jonéw w powietrzu:
I =

!

W obrebie miast: 200 jonéw/cm?

' |<—;tych pomieszczeniach wyjasnia rowniez,
: ybko

-n.s' == "I e . 5

' 'emnych jonéw tlenu ydolnos¢ fizyczna i umystowa. Natomiast jesli

Qﬁo natadowanych ujemnie jondéw, to s one optymalnie zaopatrywane

na’tadowane jeny sq tzw. donoramn elektronow, tzn. sa one w stanie oddawac elektrony.
)ggone dobrze przechwytywaé,,wolne rodniki“ifatwo neutralizowa¢, kwasy” w organizmie.
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Dlaczego jako terapeuci zalecajg Panstwo
swoim pacjentom duzo ruchu na Swiezym
powietrzu lub spacer po lesie?

.................................................................................................................................

Szczegoblne znaczenie dla wytwarzania energii majg nasze mitochondria. Nazywa sie je takze
selektrowniami komérek”. Wytwarzajg one nasza energie z naszych substancji odzywczych
i wdychanego tlenu i magazynuja jg w postaci ATP (adenozynotréjfosforanu).
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Mozemy sobie wyobrazi¢ nasz tancuch oddechowy jako tancuch transportu elektronéw. Jezeli
organizm ma do dyspozycji wiele elektronéw, to nasze wytwarzanie energii dziata optymalnie.
Zanieczyszczenie srodowiska, spaliny samochodowe, dym papierosowy, przetworzona zywnos¢,
srodki konserwujace, stres itd. pozbawiajg nasz organizm bardzo wielu elektronéw. Wytwarzanie
energii przez tancuch oddechowy nie moze juz woéwczas przebiega¢ optymalnie i komorki tracg
jeszcze wiecej energii.

W przewlektych schorzeniach, jak np. w raku, wytwarzanie ATP nie nastepuje juz przez taricuch
oddechowy za pomoca tlenu, lecz przez glikolize (fermentacje bez tlenu). Uzysk energii przez
glikolize jest jednak o wiele nizszy niz wytwarzanie ATP przez tancuch oddechowy. Dla komorek
oznacza to, ze mogg one wytwarzac coraz mniej energii.

Zatem nie moga one w ten sposdb petni¢ wystarczajaco swoich funkgji i rozpoczyna sie ,gwattowny
spadek”.

Nasz komorki wymagaja do optymalnej pracy takze wystarczajgco substancji odzywczych,
np. mineratéw, pierwiastkow sladowych, aminokwasoéw itd. Te substancje odzywcze sg natadowane
dodatnio.

Poniewaz zdrowe komoérki sg natadowane ujemnie (napiecie - 60 mV), to substancje odzywcze sg
optymalnie pobierane przez komorki. Komérki komunikuja sie ze sobg i obrona immunologiczna
jest nienaruszona.
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Dlaczego jako terapeuci zalecajg Panstwo
swoim pacjentom duzo ruchu na swiezym
powietrzu lub spacer po lesie?

.................................................................................................................................

Przez stres, zte odzywiane, alkohol itd. bardzo wiele dodatnio natadowanych jonéw H+ trafia do
naszych komorek. Jezeli trwa to przez dtuzszy okres czasu, to stajg sie one dodatnio natadowane
i nadmiernie zakwaszone. Wtedy tak samo pozytywnie substancje odzywcze nie moga juz trafia¢
do komorek.,Gtoduja” one, chociaz przyjmujemy wystarczajgco pozywienia.

W odpowiedzi na to réwniez toksyny nie moga juz opuszczac komorek, wzgl. moga jedynie w matym
zakresie.

Mineraty i pierwiastki sladowe s3a jednak takze waznymi kofaktorami w naszym tancuchu
oddechowym. Jezeli nie trafiajg one wystarczajaco do komorek, to wytwarzanie energii nie moze
juz zachodzi¢ wystarczajaco.

Nasze komorki sktaduja toksyny, nie otrzymuja juz wystarczajgco substancji odzywczych i nie maja

juz wystarczajaco energii, aby prawidtowo utrzymac swojg fizjologiczng funkcje. Komunikacja
pomiedzy komodrkami zostaje zaburzona i spada sita obronna.

ALFA
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Co jest szczegbélnego w ALFA AKTIV?

..........................................................................

Skiad:
Podstawag ALFA AKTIV jest mieszanina z wysoko zjonizowanej wody z silnie ujemnym potencjatem
redox, sok aroniowy, sok porzeczkowy i miod.

Przez naturalny proces aktywacji powstaje z nich sok, w ktérym dziatania poszczegdlnych sktadnikow
zostajg wzmocnione. Wszystkie substancje czynne zachowujg w nim swojg zywotnos¢. Dodatkowo
badania laboratoryjne wykazaty, ze sok zawiera rowniez bardzo skuteczny kwas bursztynowy
(9,8 mg/ 20 ml soku), ktory chroni organizm przed szkodliwymi wptywami srodowiska. (Szczegotowe
informacje znajda Paristwo w Rozdziale Sktad ALFA AKTIV).

© Wysoka zdolnosc regeneracji

Szczegolna w ALFA AKTIV jest jego wysoka zdolnosc¢ regeneracji! ALFA AKTIV sam sie regeneruje!
Jezeli w buteleczce dochodzi do procesu fermentacji, to ALFA AKTIV jest w stanie sam sie
zregenerowac. Jezeli wéwczas wstawi sie otwarta buteleczke na 3-5 dni do lodoéwki, to powstanie
z niej ponownie pierwotny sok. Zazwyczaj zachodzi to jedynie w zyjgcych organizmach.

Czy znaja Panstwo jakikolwiek sok, ktory potrafi sie sam zregenerowac po rozpoczetej fermentac;ji?
Z naszego punktu widzenia nie ma na rynku poréwnywalnego produktu, ktéry posiada te zdolnosc.
Doktadnie ta sita regeneracyjna ALFA AKTIV dziata takze na nasze komorki i odnawia je.

© Odtruwanie i oczyszczanie

Wyrdézniajaca sie cechg ALFA AKTIV jest to, ze potrafi on odréznia¢ martwg i zywa materie (patrz
doswiadczenie ponizej).

ALFA AKTIV jest w stanie wyszuka¢ obumarte komérki, odpady przemiany materii i substancje
ksenobiotyczne i je eliminowac. Ma on silnie odtruwajace i oczyszczajace dziatanie.

Jezeli nasze komorki zostajg uwolnione od zanieczyszczen i toksyn, to mogg one ponownie podja¢
swoja funkcje fizjologicznga. Sg one znéw dobrze zaopatrywane w substancje odzywcze i tlen i moga
sie optymalnie broni¢ przed obcymi atakujgcymi organizmami, jak wirusy, bakterie lub pasozyty.
Toksyczne substancje, ktére trafiajg z komodrek do krwi muszg zosta¢ wydalone z duzg iloscig cieczy
przez watrobe i nerki. Zatem jest bardzo wazne, aby wypi¢ przynajmniej jedna szklanke wody po
spozyciu buteleczki ALFA AKTIV.

Dodatkowo powinno sie pi¢ 2 litry czystej wody dziennie, aby substancje toksyczne i zbedne
produkty przemiany materii mogty byc¢ catkowicie wydalone.

ALFA



Prosze wtozy¢ do szklanego albo kamiennego ]
pojemnika nieco popiotu papierosowego sam'\ P‘?-_ --------------------
(martwa materia) i nieco swiezego tytoniu b T -
(zywa materia). Teraz prosze wlac roztwér ALFA AKTIV do tej mieszaniny.

Mieszanina zaczyna kipiec¢ i popidt zostaje roztozony za pojedyncze substancje sktadowe.
Mozna to rozpoznac réwniez po zapachu, najczesciej jak po,zepsutych jajkach”
Natomiast zywa substancja, a wiec swiezy tyton nie jest atakowany.

© Odkwaszanie

ALFA AKTIV jest w stanie dzieki swojemu wysokiemu stopniowi jonizacji dostarcza¢ organizmowi
wielu elektronéw. Reaguje on natychmiast z protonami (wartosciowos$ciami kwaséw) w komaorkach
i neutralizuje je.

Komorki uzyskuja znow pierwotne natadowanie ujemne i dodatnio natadowane mineraty, jak np.
Mg++ ,Ca++, K+, itd. mogg znow dociera¢ do komoérek.

W ten sposob komorki otrzymujg ponownie wszystkie substancje odzywcze, ktorych potrzebuja.
Moga one znéw podejmowac swoja funkcje fizjologiczna i bronic¢ sie optymalnie przed wszelkimi

atakami z zewnatrz i z wewnatrz.

ALFA AKTIV przedstawia rowniez rodzaj otwieracza komérek!!

Zdrowa komérka Nieco kwasna komérka Chora komérka Regeneracja komérki Zdrowa komorka
‘ J / \t J }S o @ I v
©% - © >
@ @ ° ) e+ O H20
1) 2 3 — L\ (4
«AlLFA»
- AKTIV
H H AKTIV
: Jony H+ :
nadmiar OH- 1 przenikaja do komorki: Wysokie stezenie H+ i Zastosowanie ALFA AKTIV Nadmiar OH-
Nieco ujemne natadowanie (-60mv), & Nieco dodatnie natadowanie (>50mV), : Przez wysoka jonizacje ALFA AKTIV Nieco ujemne natadowanie (-60mv),
dobre zaopatrzenie w substancje 1 ocrrTTTTTe e ST . substancje odzywcze nie docieraja . komdrkom znéw dostarcza sie wielu  dobre zaopatrzenie w substancje
odzywcze i tlen. Przemiana materii  + . Nieprawidtowe odzywiane, H juz do komorek, brak sity obronnej i jonéw OH- (elektronow): odzywcze i tlen. Przemiana materii
funkcjonuje optymalnie, alkohol, nikotyna, smog, przed wolnymi rodnikami, obrona ! (OH+)+(OH-)=H20. funkcjonuje optymalnie, obrona
obrona immunologiczna pozostaje  } Promieniowanie, stres, gniew, immunologiczna spada: powstawanie ! \atadowanie staje sie znéw obojetne. immunologiczna pozostaje
nienaruszona. -‘~Iek|, choroby, chemioterapia. L nowotwordw, zapalenie, zakazenia, H " nienaruszona.

przewlekte zmeczenie, utrata energii. ! . . K
1 ALFA AKTIV dostarcza jeszcze ALFA AKTIV diugotrwale

1 dodatkowo mineratéw jak f 2 i .
! Fe,CaKMnlSe utrzymuje komérki w zdrowiu.

\ i kwasu bursztynowego.

Doktadnie to jest podstawa ALFA AKTIV.

ALFA
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Co jest szczegbélnego w ALFA AKTIV?

.................................................................................................................................

© Wysoki stopnien jonizacji

Przez wysoka jonizacje ALFA AKTIV posiada silnie ujemny potencjat redox.

Nasz taricuch oddechowy jest wazng czescig naszego metabolizmu energetycznego.

Na nim przebiega po sobie szereg biochemicznych reakcji redox, ktére stuzag nam do wytwarzanie
energie, a wiec do wytwarzania ATP.

ATP jest substancja dajaca energie, ktérej potrzebuje kazda komérka.

ALFA AKTIV moze wspomagac ten proces przez swéj wysoki stopien jonizacji.
Przez przyjecie ALFA AKTIV komérki moga znéw powrdci¢ na droge optymalnego wytwarzania
energii przez tancuch oddechowy.

Dostaja one znoéw wiecej energii i moga lepiej wypetniac swoje zadania.
Pacjenci z przewleklym zmeczeniem lub zespotem wypalenie czujg to dziatanie juz po krotkim
czasie.

© Ochrona przed wolnymi rodnikami

ALFA AKTIV jest silnym naturalnym przeciwutleniaczem, zatem chroni nasze komorki, zwtaszcza
jadra komérkowe przed atakiem wolnych rodnikow.

© (Czystosc¢ikontrola jakosci

Jezeli przyjmuje sie stezony produkt roslinnym to istnieje ryzyko, ze moga w nim wystepowac
rowniez herbicydy i pestycydy w wysokich stezeniach.

Kolejne niebezpieczenstwo stanowig grzyby plesniowe, ktére majg u wielu ludzi dziatanie
wywotujace choroby.

ALFA AKTIV jest wolny od herbicydéw, pestycydéw, drozdzy i grzybow plesniowych.
Jest to w kazdej partii sprawdzane na nowo przez GBA-Laborgruppe [grupe laboratoriéw GBA]
(Gesellschaft fir Bioanalytik mbH [Spotke bioanalityki z 0. 0.]) w Hamburgu.

© Wygodne przyjmowanie

ALFA AKTIV jest pakowany w pojedyncze, mate szklane buteleczki a 20 ml.

Zatem mozna je zawsze wygodnie zabierac¢ wszedzie ze soba.

Zatem jest réwniez zapewnione, ze zachowana zostaje wysoka moc regeneracyjna (jonizacja,
potencjat redox, drugorzedowe substancje roslinne itd.).

Sktadowanie butelek powinno mie¢ miejsce w zakresie temperatur pomiedzy 5°Ci 16°C.

ALFA



Sktad ALFA AKTIV
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Jagoda aronii

Jagoda aronii pochodziz Ameryki, gdzie byta ona tradycyjnie
stosowana przez Indian jako roslina lecznicza. Ma ona
szczegolnie wysoka zawartos¢ drugorzedowych substancji
roslinnych, tak zwanych polifenoli.

Jagoda aronii jest praktycznie niewrazliwa na szkodniki. Przez
substancje zawarte w skérce owoc sam chroni sie przed atakami
(grzybow, bakterii, wiruséw, pasozytow).

In vitro udowodniono, ze ekstrakt z jagdd aronii znaczaco obniza stres oksydacyjny dzieki swojemu
dziataniu przeciwutleniajgcemu (Kowalcyk i wsp.).

Jest to szczegdlnie wazne u pacjentéw z choroba nowotworowa, poniewaz przy radioterapii
i chemioterapii powstaje bardzo wiele wolnych rodnikéw, ktére moga tak samo atakowad
komorki. Rdwniez przy schorzeniach sercowo-naczyniowych wolne rodniki odgrywaja wielka role.
Podwyzszony poziom homocysteiny we krwi promuje powstawanie zawatu serca i udaru. Przy
procesach zapalnych powstaje tak samo wiele wolnych rodnikéw, ktére ze swojej strony promuja
zapalenie. Zatem jest wazne, aby wytapywac wolne rodniki i przeciwutleniajgce substancje roslinne.

Dziatanie przeciwutleniajace rosliny zalezy bardzo silnie od jej zawartosci antocyjanu.

W jagodzie aronii jest ono o wiele wyzsze niz w innych jagodach.
Tak wiec jagoda aronii zawiera np. 61 razy wiecej antocyjanow niz truskawka.

Wartosci antocyjanu jagody aronii na 100 g:

jagoda aronii 2147 mg
jezyna 845 mg
dzika czarnajagoda 705 mg
czarna porzeczka 530 mg
truskawka 35mg
czerwone wino 10 mg

Poza tym jagoda aronii zawiera kwas kawowy (wysokie dziatanie przeciwutleniajgce), kwas foliowy,
witamine K i witamine C. W Polsce i Rosji zalicza sie jg do roslin leczniczych.

ALFA | 11
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Sktad ALFA AKTIV

.................................................................................................................................

Badania naukowe dotyczace jagod aronii:

Dziatanie ochronneprzyschorzeniach sercowo-krazeniowych (schorzenia sercowo-naczyniowe)

Ochrona agregacja trombocytow (Ryszawa i wsp. 2006)
Ekstrakt z aronii powoduje zalezne od stezenia zmniejszenie
wytwarzania nadtlenku u ludzi z czynnikami ryzyka dla schorzen sercowo-naczyniowych.

Ochrona przed wolnymi rodnikami ROS (Bell i Gochenaur in vitro 2006)

Badanie przeprowadzono na izolowanych tetnicach wiencowych swin.

Wyniki wskazujg na zalezne od srédbtonka rozluznienie tetnic wiencowych przy przyjmowaniu
ekstraktu z aronii.

Ochrona przez podwyzszong zawartoscia lipidow we krwi (Valcheva-Kuzmanova i wsp. 2006)
Badanie pokazuje, ze sok aroniowy ma pozytywny wptyw na poziom glukozy we krwi pacjentéw z
cukrzyca typu. Mierzono poziom glukozy we krwi, warto$¢ HbA1c i poziom lipidéw osocza 60 min
po ostatnim przyjeciu soku. Badani otrzymywali dziennie 400 ml soku aroniowego. Poziom glukozy
we krwi spadt po 3-miesiecznym przyjmowaniu przecietnie z 13,3 do 9,Tmmol/L; warto$¢ HbA1c z
9,4 na7,4% ipoziom lipidow w osoczu z 2,9 do 1,7 mmol.

Pozytywny wptywa na cukrzyce typu 2 (Simeonov, Botushanov i wsp. 2002)

Ochrona przez promieniowaniem radioaktywnym (Andyskowski i wsp. 1998)
Jagoda aronii moze wigza¢ metale ciezkie i utatwia¢ wydalanie substancji radioaktywnych.

Dziatanie przeciwmutagenne na weglowodory aromatyczne (Gasiorowski i wsp. 1997)
Badanie pokazuje, ze sok aroniowy hamuje tworzenie nitrozamin w zotadku szczuréw. Uwaza sie, ze
nitrozaminy maja wptyw na powstawanie raka zotadka.

Hamowanie wzrostu komorek raka jelita grubego (Malik 2003)

Rak jelita jest w Niemczech drugim co do czestosci schorzeniem rakowym.

W badaniu badano wptyw ARE aronii nalinie komdrkowe komorek raka jelita grubego i prawidtowych
komoérek jelita grubego. Przy tym zahamowano wzrost komérek raka jelita grubego HAT-29 o
ok. 60% w obrebie czasu leczenia wynoszacego 24 godziny. Diuzsze leczenie nie prowadzito do
dalszej zmiany. Zdrowe komorki jelita grubego wykazujg zahamowanie wzrostu o 10%. Leczone
komorki wykazujg blokade w cyklu komoérkowym . Zatrzymuje sie ona ze wzgledu na rosnaca ilos¢
regulatoréw, ktére odgrywaja kluczowa role w kierowaniu cyklem komérkowym.

Redukcja COX-2 Malik, Zhao i wsp. 2003
Miarodajnym biomarkerem dla raka jelita jest enzym cyklooksygenaza-2 (COX-2), ktéry przy
24-godzinnym leczeniu komorek rakowych HAT-29 spada o 35 %.

ALFA



Sktad ALFA AKTIV

...........................................................................................................................

Stlumienie CEACAM1

(Bermudez-Soto, Larrosai wsp. 2006)
Badanie pokazuje, ze marker nowotworowy CEACAM1
(carcioembryonic antigen-related cell adhesions molecule
1) moze by¢ dobrze uregulowany powtarzalnym leczeniem
komorek raka jelita typu Caco-2 bogatym w fenol sokiem
aroniowym. CEACAM1 ma dziatanie hamujace nowotwor.
Ma on wazng role regulacyjng w proliferacji komoérek i ma
szczegolne znaczenie we wczesnym stadium rozwoju raka.

Sok aroniowy dziata przeciwzapalnie

Dziatanie ochronne na watrobe

Badanie to przeprowadzono na szczurach z ostrymi uszkodzeniami watroby, wywotanym przez
tetrachlorometan. Tetrachlorometan jest zaréwno toksyczny jak i rakotwodrczy. Szczury wykazywaty
uszkodzenie komorek przez peroksydacje lipidéw. Poza tym zmniejszyt sie redukujacy glutation w
watrobie. W zaleznosci od dawki sok z aronii zmniejszat martwice w watrobie i zmniejszat wzrost
osoczowej aminotransferazy asparaginianowej (AST) i aminotransferazy alaninowej (ALT), ktére
sg odpowiedzialne za peroksydacje lipidéw, a zatem za uszkodzenie watroby. Poziom glutationu
normalizuje sie.

Ochrona btony sluzowej zotadka (Valcheva-Kuzmanova, Marazova i wsp. 2005)

Badanie to przeprowadzono na szczurach, ktérym uszkodzono btone $luzowa zotadka przez
indometacyne (Srodek przeciwbolowy). Wczeéniejsze podanie soku aroniowego zmniejszato
liczbe i wielkos¢ indukowanego srodkiem przeciwbdélowym uszkodzenia. Sok aroniowy zwiekszat
wytwarzanie $luzu zotadkowego i zmniejszat przez to gtebokos¢ uszkodzenia. Sok aroniowy nie ma
zadnego wptywu na wytwarzanie kwasu zotgdkowego.

||||||| U dicke Uibbi:
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Sktad ALFA AKTIV

.................................................................................................................................

Kwas bursztynowy

Nasz organizm wytwarza dziennie 200 mg kwasu bursztynowego.
W organizmie ludzkim kwas bursztynowy znajduje sie w réznych
- tkankach w postaci swoich soli, tzw. bursztynianéw.

Kwas bursztynowy ma szczeg6lng wtasciwosé: gromadzi sie jedynie w tkankach, ktore sa szczegdlnie
obciazone szkodliwymi substancjami. Prawie nie znajduje sie go w zdrowych tkankach.

Wiele istot zywych rozpoczyna intensywna synteze kwasu bursztynowego w warunkach
ekstremalnych.

Tak wiec np. drzewa na silnie obcigzonych substancjami szkodliwymi terenach wytwarzajg w duzych
ilosciach kwas bursztynowy, ktory jest uwalniany w postaci zywicy drzewnej na chorych miejscach.

Kwas bursztynowy jest uniwersalnym produktem posrednim przemiany materii. Ma on duze
znaczenie dla pozyskiwanie energii przez komorki.

Kwas bursztynowy stymuluje zaopatrzenie komérek w tlen. Dziata on jako adaptogen, tzn. zwieksza
on site oporu ciata na szkodliwe wptywy srodowiska. Jego aktywnosc jest regulowana przez
podwzgédrze i nadnercza.

Szczegdlnie nasz mozg jest zdany na dobre zaopatrzenie w tlen i energie. Réwniez serce potrzebuje
statego zaopatrzenia w energie, w innym przypadku zmniejsza sie jego kurczliwos¢.

Kwas bursztynowy stymuluje funkcje watroby i nerek. W ten sposdéb promuje sie wydalanie
toksycznych substancji . Zmniejsza sie produkcja histaminy, najwazniejszego mediatora przy
zapaleniach i reakcjach alergicznych.

Kwas bursztynowy pokazuje swoje dziatanie terapeutyczne juz w matych ilosciach.

Proces starzenia sie charakteryzuje sie zmniejszeniem zaopatrzenia w energie wszystkich istotnych
procesow w ciele. Kwas bursztynowy zmniejsza peroksydacje lipidéw i moze zatem dziatac
zapobiegawczo przy schorzeniach geriatrycznych. Prowadzi on do wydajniejszego pobierania tlenu
i dziata jako silny przeciwutleniacz.

Kwas bursztynowy reguluje wydzielanie insuliny i moze by¢ zatem stosowany jako srodek
profilaktyczny przy cukrzycy typu Il. Przyspiesza on przemiane materii w komarkach wysp trzustki
i stymuluje dystrybucje insuliny.

ALFA
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Sktad ALFA AKTIV
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Czarna porzeczka

Jagody sa niewiarygodnie bogate w witamine Ciantocyjany, ktére
sq odpowiedzialne za ciemne zabarwienie. Te zawarte substancje
moga zmniejsza¢ w ludzkim organizmie zawarto$¢ wolnych

rodnikéw. Czarne porzeczki zawieraja kwas gamma-linolenowy, ktéry
jest wazny np. dla gospodarki hormonalne;j.

Jagody zawierajg poza woda weglowodany, kwasy ttuszczowe, biatka i mineraty miedzy innymi
terpeny jak B-pinenikariofilen, iflawonoidy jak (+)-katechine, witamine C, kwas cytrynowy i pektyne.

Miod

Lek z natury: jego dziatanie przeciwbakteryjne znat juz Grek
Hipokrates. Leczyt on kaszel, goraczke, gosciec, kamienie zétciowe i wiele innych schorzen
miodem.

W miodzie poza woda i cukrem znajduja sie jeszcze dodatkowo kwasy organiczne, biatka i enzymy.
Dzieki enzymom w miodzie rany gojg sie wielokrotnie szybciej.

Midéd w ALFA AKTIV jest pozyskiwany wytacznie od pszczét, ktére moga zyja na terenie naturalnym,
na ktérym mozna znalez¢ 93 rézne gatunki roslin.

Ponadto miod zawiera okoto 78 réznych enzyméw, ktdre sa niezmiernie wazne dla naszych
narzadoéw przemiany materii.

Zatem decydujace jest, aby ten naturalny miod nie zostat ogrzany powyzej 30 stopni Celsjusza
b podczas catego procesu obrébki, poniewaz w innym razie mogtyby zostac zniszczone wazne dla
. Zycia enzymy.

F ALFA | 15



Biometr - jednostek Bovis

.................................................................................................................................

Okreslanie jakosci poprzez jednostki Bovis

Biometr wymyslit fizyk A. Bovis, jednostka Bovis pierwotnie stuzyta do okres$lania nie materialnych
form energii, dokfaniej moéwiac ,biologicznej jakosci” rzeczy. Technika ta zostata zastosowana
do okreslania jakosci miejsc, artykutdw zywnosciowych oraz meteriatow. Skala jest pomoca,
tzn. diagramem, wedtug ktérego mozna sporzadzi¢ r6zdzke lub wahadetko w celu stwierdzenia,
czy jakos¢ danejrzeczy i jej sity zyciowe sq w porzadku, czy nie. Na skali wartosci zalecanych mozecie
Panstwo odczytac jednostki Bovis.

Skala wartosci zalecanych

Jednostki Bovis Skala wartosci zalecanych Bovis
okoto 1.600 bez sit zyciowych
okoto 2.000 skrzyzowanie, strefy chorobotworcze/strefy patogeniczne
okoto 3.000 woda destylowana
okoto 5.960 normalna zdrowa woda z wodociggow
okoto 6.500 wartos¢ srednia dla energii psychicznej cztowieka w Europie
6000- 7.000 strefy wolne od zaktécen
7000- 8.000 dobre promieniowanie vitalne u cztowieka
okoto 8.500 psychiczna $rednia wartos¢ energii cztowieka w rejonie azjatyckim
11.000 $wiatynia Echnaton
8000- 13.000 przenoszenie energii od uzdrowicieli
13000- 14.000 plac przed kosciotem/meczetem, w trakcie odprawiania nabozenstw (modtéw)
14.000 koscioty tybetanskie
okoto 18.000 labirynt Chartre / miejsce sitowni
16000-21.000 skaty Naguane / Capo di Pinte
okoto 30.000 ALFA AKTIV
42.000 piramidy Mykernios
70.000 wewnatrz piramid Chephren
170.000 piramidy Cheopsa / komnata krélewska
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Biometr - jednostek Bovis

.................................................................................................................................

Zdrowe zycie podwyzsza ilosc jednostek Bovis

W przypadku jednostek Bovis waznym jest, by wytaczy¢ kazde myslenie zyczeniowe, cate
zapotrzebowanie odbywa sie na poziomie mentalnym. Wartos¢ okotu 6.500 jednostek Bovis :
w przypadku zdrowego cztowieka nie jest przez caty dzierh w Europie taka sama, przez to réwniez nie
w 100% zmierzalna. Bardzo wiele czynnikéw odgrywa tu role, wartosc ta zalezy od pory dnia, pogody
(stonecznej lub deszczowej). W przypadku, gdy $wieci storice wartos¢ jednostki Bovis jest wyzsza :
niz w dniach deszczowych, w okolicach potudnia wartos¢ Bovis jest najwyzsza. W fazie spoczynku !

wartosc¢ jednostek Bovis jest najnizsza, poniewaz inaczej nie moglibysmy spac.

Przy duzym zapotrzebowaniu ruchowym nie wystarcza 6.500 jednostek Bovis, aktywnym
i w pefni sit jest sie dopiero od 8.000 jednostek Bovis. Istotne rzeczy w zyciu wielu nie dostrzega
i nie rozpoznaje, dlatego pozwalajg sobie zmierzy¢ jednostki wartosci Bovis przez przeszkolonego :
rézdzkarza/ rozdzkarke. Jesli prowadzicie Paristwo zdrowe zycie i troszczycie sie o to, by regenerowac
swoje ciato w strefach wolnych od promieniowania, wéwczas réwniez jednostki Bovis osiggng swoje

prawidtowe wartosci.

Energia od uzdrowicieli

Swiatynia Echnaton

Dobre promieniowanie
vitalne cztowieka

strefa wolne od zaktécen

Alfa Aktiv

Normalna zdrowa

woda z wodociaggéw \

ALFA
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Pacjenci przedstawiajg

.................................................................................................

pacjent, 49 lat
TARCZYCA

Zapalenie tarczycy
0 82%

leczenie:
3 miesigce 1 buteleczki ALFA AKTIV/dzien

pacjent, 52 lat
PECHERZYK ZOtClOWY

Zapalenie pecherzyka zétciowego
086%

w Ciagu 42 dni

leczenie:
2 miesigce 1 buteleczki ALFA AKTIV/dzien

pacjent, 54 lat
NERKI
Zapalenie nerek

leczenie:
3 miesigce 1 buteleczki ALFA AKTIV/dzieh

pacjent, 49 lat
PROSTATA

Zapalenie gruczotu krokowego
087%

w Ciagu 42 dni

leczenie:
3 miesigce 1 buteleczki ALFA AKTIV/dzien

ALFA

poprawawa

poprawawa

poprawawa
077%
w ciggu 42 dni

poprawawa

w ciaggu 42 dni
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(1) Aktywnos$¢ w tle / mozliwe przystosowanie sie komérek
(@ Bez odchylenia energetycznego

A W granicach normy energetycznej

WV Pierwsze ostabienia energii odbiegajace od normy

© Silniejsze ostabienia energii odbiegajace od normy

A Bardzo silne ostabienie energii



Zawartosc w 2 porcjach  %GDA* dla os. dorostej w 2 porcjach

Wartosc energetyczna, kcal 106 42,4 2
Tuszcz <0,1 <0,1 0
ﬁ‘;gi’gﬁ:f;czowe <0,1 <0,1 0
Cukry ogo6tem, w tym, g 21,4 8,56 9,5
Glukoza, g 10,67 4,27 -
Fruktoza, g 8,03 3,21 -
Sacharoza, g 0,37 0,14 -
Biatko, g <0,6 <0,1 0
NaCl, g 0,19 <0,1 1,2
Btonnik, g 1,9 0,76 3
Witamina C, mg 2491 996 1246
Witamina B3, mg** 10,93 4,13 25,6
Selen, ug** 22,6 9,04 16,4
Jod, ug** 59,4 23,76 15,84
Polifenole, mg** 20,6 8,24 *R%
kwas bursztynowy, mg** 46 18,4 xxX

* % Wskazanego Dziennego Spozycia dla osoby dorostej. Indywidualne zapotrzebowanie na
poszczegdlne wskazniki odzywcze moze by¢ wyzsze lub nizsze, zaleznie od ptci, wieku, poziomu
aktywnosci fizycznej i innych czynnikow.

** Obecnos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych wynika z ich naturalnej zawartosci w surowcach.

*** Dzienne zapotrzebowanie nie ustalone.
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Sktad:

Woda, midd naturalny (7,5%), koncentraty owocowy z czarnej
porzeczki (3,5%) i aronii (3,5%), syrop glukozowo - fruktoz owy,
regulator kwasowosci : kwas cytrynowy, kwas jabtkowy, kwas
mlekowy, witamina C.

Nie zawiera sztucznych substancji stodzacych, laktozy, glutenu.

«ALFA»

AKTIV

BY
A/Aruka!

www.alfanectar .eu

ALFA

ul. Herberta 39, 05-501 Piaseczno,

tel. +48 692 132 275, +48 660 189 377
www.alfanectar.eu; e-mail: alfa@alfanectar.eu



